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Учебно – тематический план 
Дополнительная образовательная программа. 

Дополнительная профессиональная программа. 

Программа повышения квалификации. 

«1 группа. Безопасные методы и приемы выполнения работ на 

высоте, проводимых без применения инвентарных лесов и 

подмостей, с использованием систем канатного доступа» 
Цель: Приобретение слушателями необходимых знаний по 

охране труда для применения их в процессе трудовой 
деятельности в области охраны и безопасности труда, в 
целях обеспечения профилактических мероприятий по 
предупреждению производственного травматизма и 
профзаболеваний при работах на высоте. 

категория слушателей: 1 группа - работники, допускаемые к работам в составе 

бригады или под непосредственным контролем работника, 

назначенного приказом работодателя (далее - работники 1 

группы); 

Работники 1 группы по безопасности работ на высоте 

осуществляют периодичность обучения 1 раз в 3 года 
срок обучения: 26 час. 

форма обучения: Заочная. С применением дистанционных образовательных 
технологий. 

Итоговая проверка знаний тестирование 
Итоговый документ: Удостоверение о проверке знаний требований охраны 

труда 
 

№ 

п\п 
Наименование разделов, дисциплин Кол-во 

часов 
В том числе: Форма 

контроля Теория Практика 
1 2 3 4 5 6 

1 Раздел 1.Общие вопросы обеспечения 

безопасности проведения работ на 

высоте. 

3 3 0 - 

1.1 Законодательная и нормативно-правовая 

база в области охраны труда при работе на 

высоте. 

1 1 0 - 

1.2 Ответственность  за нарушение требований 

охраны  труда при выполнении работ 

на высоте. 

1 1 0 - 

1.3 Порядок расследования несчастных 

случаев на производстве. 

1 1 0 - 

2 Раздел 2.Организация работ и 

требования к работникам при работе на 

высоте. 

4 2 2 - 

2.1 Требования к  работникам при работе на 

высоте. Обеспечение безопасности

 работ на высоте. Технико-

2 1 1 - 



технологические и организационные 

мероприятия. 

2.2 Организация работ на высоте с 

оформлением наряда-допуска. 

2 1 1 - 

3 Раздел 3. Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и  производственным 

площадкам. 

2 2 0 - 

3.1 Организация и содержание рабочих мест. 1 1 0 - 

3.2 Требования к лесам и подмостям. 1 1 0 - 

4 Раздел 4. Требования к применению 

систем обеспечения безопасности работ 

на высоте. 

4 2 2 - 

4.1 Системы обеспечения безопасности работ 

на высоте 

2 1 1 - 

4.2 Средства индивидуальной и коллективной 

защиты при работе на высоте. 

2 1 1 - 

5 Раздел 5. Специальные требования по 

охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте. 

8 8 0 - 

5.1 Система канатного доступа. 1 1 0 - 

5.2 Перемещение по конструкциям и 

высотным объектам. 

1 1 0 - 

5.3 Жесткие и гибкие анкерные линии. 1 1 0 - 

5.4 Лестницы, площадки, трапы. 1 1 0 - 

5.5 Когти и лазы монтерские. 1 1 0 - 

5.6 Оборудование, механизмы, ручной 

инструмент. 

1 1 0 - 

5.7 Грузоподъемные механизмы и средства 

малой механизации. 

1 1 0 - 

5.8 Монтаж и демонтаж стальных и сборных 

несущих конструкций. Установка и монтаж 

деревянных конструкций. Кровельные и 

иные работы на крышах зданий. Работы на 

дымовых трубах. Бетонные работы. 

Каменные работы. Стекольные работы. 

Отделочные работы. Работы на антенно-

мачтовых сооружениях. Работы над водой. 

Работы в ограниченном пространстве. 

1 1 0 - 

6 Раздел 6. Основы техники эвакуации и 

спасения. 

3 3 0 - 

6.1 Системы спасения и эвакуации. 1 1 0 - 

6.2 План   мероприятий   при   аварийной   

ситуации и при проведении 

спасательных работ. 

1 1 0 - 

6.3 Первая помощь пострадавшим. 1 1 0 - 

7 Раздел 7.  Итоговая аттестация и 

проверка знаний (Консультирование, 

тестирование (самоконтроль), экзамен 

2 2 0 Экзамен 

 ИТОГО: 26 22 4 
 

 


