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Учебно – тематический план 
Дополнительная образовательная программа. 

Дополнительная профессиональная программа. 

Программа профессиональной переподготовки. 

«Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)» 
 

Цель: Организация повседневной жизнедеятельности детей с 

целью их духовного и физического развития, охраны 

жизни и здоровья, социальной адаптации для 

приобретения квалификации 
категория слушателей: Лица, старше 18 лет 

Лица, получившие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование 

Лица, получающие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование (итоговый документ при 

предоставлении документа об образовании и 

квалификации) 
срок обучения: 260 час. 

форма обучения: Дистанционно с применением электронного обучения 

Итоговая проверка знаний тестирование 
Итоговый документ: Диплом о профессиональной переподготовке 

 
 

№ 

п\п 

Наименование предмета Кол-во 

часов 

Теория Практика Контроль 

1. Раздел 1. Нормативно-правовой 6 6 0 - 

1.1 Законодательство в области защиты 

прав ребенка 

3 3 0 - 

1.2 Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы, направленные на охрану 

здоровья детей при осуществлении 

деятельности по уходу и присмотру 

3 3 0 - 

2. Раздел 2. Психолого-педагогический 34 34 0 Тестирование 

2.1. Педагогика 17 17 0 - 

2.2 Основы возрастной психологии 17 17 0 - 

3. Раздел 3. Предметная деятельность 70 50 20 Тестирование 

3.1 Введение в профессию 2 2 0 - 

3.2 Организация развивающей предметно-

пространственной образовательной 

среды в условиях введения ФГОС ДО 

8 4 4 - 

3.3 Уход за детьми младенческого возраста 

(до 1 года) 

10 6 4 - 

3.4 Уход за детьми раннего возраста (от 1 

года до 3 лет) 

10 6 4 - 

3.5 Присмотр за детьми дошкольного 

возраста от 3 лет  

10 7 3 - 

3.6 Присмотр и уход за детьми дошкольного 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — ОВЗ) 

10 7 3 - 



и детьми-инвалидами 

3.7 Теория и методика организации 

деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста 

20 18 2 - 

4 Раздел 4. Здоровьесберегающие 

мероприятия 

70 50 20 - 

4.1 Основы анатомии и физиологии 

человека  

14 9 5 - 

4.2 Организация с учетом возраста 

воспитанников работы по 

самообслуживанию 

14 10 4 - 

4.3 Первая помощь 14 10 4 - 

4.4 Мероприятия по обеспечению личной 

гигиены 

14 10 4 - 

4.5 Питание больных. Наблюдение и уход 

за пациентами с различными профилями 

заболеваний 

14 11 3 - 

5. Раздел 5. Практические задания 72 10 62 Зачет 

6. Раздел 6. Итоговая аттестация 8 4 4 Итоговое 

тестирование 

 ИТОГО 260 154 106  

 


