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Учебно – тематический план 
Дополнительная образовательная программа 

Дополнительная профессиональная программа 
Программа повышения квалификации 

«Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты» 
 

Цель: Приобретение умений и навыков по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты 
категория слушателей: Председатель (заместители председателя) и члены комиссий по 

проверке знания требований охраны труда по вопросам 

использования (применения) средств индивидуальной защиты; 
Лица, проводящие обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты; 
Специалисты по охране труда; 
Члены комитетов (комиссий) по охране труда; 
Работники, использующие СИЗ. 

срок обучения: 16 час. 
форма обучения: Заочно с использованием дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) 
Итоговая проверка знаний Тестирование 
Итоговый документ: Протокол заседания комиссии. Удостоверение о проверке 

знаний 
 

№ 

п\п 
Наименование разделов, дисциплин Кол-во 

часов 
В том числе: Форма 

контроля Теория Практика 
1 2 3 4 5 6 
1 Раздел 1. Опасные и вредные 

производственные факторы 
1 1 0 

 

2 Раздел 2. Обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной 

защиты 

1 1 0 - 

3 Раздел 3. Правила обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты и 

смывающими и (или) обезжиривающими 

средствами 

2 2 0 - 

4 Раздел 4. Безопасность средств 

индивидуальной защиты 
3 3 0 - 

5 Раздел 5. Обучение правилам ношения и 

применения отдельных видов СИЗ 
3 1 2  

6 Практические занятия 4 0 4 - 
7 Итоговая аттестация и проверка знаний 2 0 2 Экзамен 

 Итого 16 8 8 
 

 


